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KARTA INFORMACYJNA ZABIEGU
OSWIADCZENIE SWIADOMEJ ZGODY NA ZABIEG
ZABIEG KURACJA PITNA WODA LECZNICZA

KRENOTERAPIA — KURACJA PITNA WODA LECZNICZA

OPIS ZABIEGU

Zabieg kuracji pitnej wodg leczniczg to jedna z metod krenoterapii, zaliczanej do
podstawowych metod leczenia uzdrowiskowego. Polega na spozyciu wod o
udowodnionych wtasciwosciach leczniczych. Stanowi jedng z najstarszych metod
leczenia sanatoryjnego. Jest to terapia, do ktérej pacjent powinien by¢
zakwalifikowany przez lekarza balneologa, gdyz wymaga postawienia diagnozy,
odpowiedniego doboru leczenia uwzgledniajgcego przeciwwskazania oraz
weryfikacji rezultatow.

EFEKTY

1) Zapewnienie prawidtowego nawodnienia organizmu.

2) Zapobieganie i leczenie niedoborow zwigzkéw mineralnych zawartych w
wodach uzdrowiskowych, takich jak: magnez, potas, sod, wapn, zelazo i wiele
innych.

3) Profilaktyka udaru moézgu, zawatu serca, zakrzepicy poprzez przeciwdziatanie
nadmiernemu zageszczeniu Krwi.

4) Korzystny wptyw na odchudzanie dzieki stymulacji metabolizmu biatkowo-
ttuszczowo-weglanowowego.

5) Przeciwdziatanie cukrzycy poprzez obnizenie poziomu cukru we krwi.

6) Zapobieganie zaparciom poprzez zwiekszenie uwodnienia mas katowych w
jelicie grubym.

7) Zapobieganie infekcjom uktadu moczowego i powstawaniu kamieni poprzez
przeciwdziatanie zageszczeniu moczu.

8) Korzystny wptyw na funkcje watroby, trzustki i pecherzyka zétciowego
poprzez zmniejszenie zageszczenia zoOfci.

9) Dziatanie uspokajajgce, tagodzenie nadmiernej pobudliwosci i napiecia
emocjonalnego.

10) Pobudzenie trawienia za pomocg stymulacji wydzielania sluzu, kwasu
solnego i enzymédw.

11) Korzystny wptyw na funkcje jelit dzieki pobudzaniu ich perystaltyki.

12) Zwiekszenie metabolizmu uktadu pokarmowego poprzez pobudzenie
mikrokrgzenia w naczyniach przewodu pokarmowego.

13) Zapobieganie kamicy moczowej poprzez dziatanie moczopedne.
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14) Zapobieganie wystgpieniu dny moczanowej dzieki zwiekszeniu wydalania

kwasu moczowego z moczem.

15) Zwiekszenie odpornosci poprzez dziatanie immunostymulujgce.

O ZABIEGU

1)
2)

3)
4)

5)

Zaleca sie, aby wody zdrojowe pi¢ 3 razy dziennie po okoto 200 ml.

Kuracja wodg uzdrowiskowg powinna trwa¢ minimum 3 tygodnie przez 6 dni
w tygodniu.

Zaleca sig ich spozycie przed planowanym positkiem, w miejscu z tatwym
dostepem do toalety.

Zaleca sie, aby wode spozywac powoli, z przerwami 3-5 min, najlepiej na
stojgco.

W celu przeciwdziatania objawom nietolerancji nadmiaru spozytej wody
zaleca sie, aby kuracje rozpoczyna¢ od mniejszych dawek wody: pierwszego
dnia wypi¢ - V5 zalecanej iloéci, drugiego - %3, a trzeciego - %.

WSKAZANIA

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7
8)

Choroby uktadu pokarmowego m.in. choroba wrzodowa zotgdka i
dwunastnicy w okresie remisji, dyspepsja, refluks zotgdkowo-przetykowy,
zaparcia, wzdecia, zespot jelita drazliwego, stany po operacjach w obrebie
przewodu pokarmowego;

Choroby uktadu krgzenia m.in. nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, choroby naczyn krwionosnych, stany odwodnienia.

Choroby uktadu moczowego np. przewlekte lub nawracajgce infekcje drog
moczowych, kamica moczowa bez jawnej kolki nerkowej - gdy wielkos¢
kamieni rokuje ich samoistne odejscie, stany po operacjach w obrebie uktadu
moczowego i prostaty, zapalenie gruczotu krokowego i pecherzykéw
nasiennych, zaburzenia neurogenne pecherza, wysitkowe nietrzymanie
moczu.

Choroby uktadu oddechowego np. nawracajgce infekcje drog oddechowych.
Choroby uktadu nerwowego np. nerwica, zaburzenia lekowe, bezsennosc,
migrenowe bole gtowy.

Choroby metaboliczne i endokrynologiczne m.in. otyto$¢,
hipercholesterolemia, cukrzyca ustabilizowana, choroby tarczycy, dna
moczanowa.

Choroby reumatologiczne np. osteoporoza, stan po ztamaniu kosci.

Choroby uktadu odpornosciowego np. stan po przebytych ogdlnoustrojowych
infekcjach.
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Choroby zebdw np. profilaktyka prochnicy zebow.

10) Zatrucia np. przewlekte zatrucia otowiem, kadmem, cynkiem, tlenkiem siarki i

kwasem siarkowym lub stan po nadmiernym spozyciu alkoholu.

PRZECIWWSKAZANIA

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Ostra kamica nerkowa z kolkg nerkowa.

Niewydolnos¢ nerek.

Przeszkoda w swobodnym odptywie moczu.

Kamica pecherzyka zétciowego i drog zotciowych z kolkg zotciows.
Zo6ttaczka i zdekompensowana marsko$é watroby.

Czynna choroba wrzodowa.

Niewydolnos¢ serca.

Nadcisnienie tetnicze nerkopochodne oraz oporne na leczenie.
Niewydolnos¢ oddechowa.

10) Zaostrzenie astmy oskrzelowej.

11) Biegunka.

12) Nudnosci i wymioty.

13) Stan znacznego osfabienia i wycienczenia.
14) Alergia na sktadniki wody.

DZIALANIA NIEPOZADANE

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Uczucie petnosci w zotgdku.

Zgaga.

Odbijanie.

Nudnosci, wymioty.

Biegunka.

Reakcja alergiczna na sktadniki wody uzdrowiskowe;j.

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

1)

2)
3)

4)

5)

Odpoczynek, unikanie wzmozonej aktywnosci fizycznej przez ok. 30 min po
zabiegu.

Unikanie btedéw dietetycznych.

Powtarzanie zabiegdw zgodnie z zaleceniami lekarza celem zwiekszenia
efektow klinicznych oraz utrzymania dtugotrwatego efektu.

Zdrowy styl zycia. Dieta srédziemnomorska. Regularna aktywno$¢ fizyczna.
Unikanie sytuacji stresowych. Unikanie stosowania uzywek.

Regularna kontrola lekarska, w tym kontrola badanin biochemicznych celem
profilaktyki choréb przewlektych.
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