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KARTA INFORMACYJNA ZABIEGU
ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY BOTULINOWEJ

ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY BOTULINOWEJ

OPIS ZABIEGU

Zabieg z zastosowaniem toksyny botulinowej to niechirurgiczna procedura
medyczna polegajgca na miejscowych iniekcjach substanciji leczniczej. Prowadzi do
czasowego (ok. 4 miesigce), miejscowego odnerwienia miesni poprzez
zablokowanie przekaznictwa miedzy nerwami a miesniami. Toksyna botulinowa
powoduje rozluznienie miesni i skory w okolicy wktucia. Jest to technika, ktéra
powinna by¢ wykonywana tylko i wytgcznie przez wykwalifikowanych lekarzy, gdyz
wymaga postawienia diagnozy, odpowiedniego doboru leku, kontrolowanej iniekcji
skory oraz weryfikacji rezultatéw.

EFEKTY

1) Niechirurgiczny sposéb poprawienia wygladu skory.

2) Korekcja zmarszczek dynamicznych twarzy.

3) Korekcja asymetrii twarzy.

4) Zmniejszenie hiperaktywnosci miesni zwaczy.

5) Leczenie nadpotliwosci.

6) Zwiekszenie efektu preparatéw wypetniajgcych.

7) Okres utrzymywania sie efektéw po iniekcji wynosi ok. 3-6 miesiecy, jednak
moze sie on rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan kazdego
pacjenta.

O ZABIEGU

1) Czas zabiegu to ok. 15-30 min.

2) Zabieg odbywa sie bez znieczulenia ze wzgledu na znikomg bolesnosé.

3) Pierwsze efekty zabiegu pojawiajg sie po 2-3 dniach. Efekt catkowity terapii
wystepuje po 2 tygodniach.

4) Wymagana wizyta kontrolna po ok. 2 tygodniach od zabiegu celem oceny
skutecznosci zabiegu oraz korekcji ewentualnej asymetrii spowodowane;j
rézng sitg dziatania miesni twarzy pacjenta.

WSKAZANIA
1) Profilaktyka przeciwstarzeniowa.
2) Korekcja zmarszczek czofa.
3) Korekcja zmarszczek miedzy brwiami (“lwiej zmarszczki”).
4) Korekcja zmarszczek okolicy oka (“kurze tapki”).
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Korekcja asymetrii twarzy (np. stan po porazeniu nerwu twarzowego/ po
udarze).

Leczenie hiperkinezy miesni (hiperaktywne miesnie zwacze).

Leczenie nadpotliwosci.

PRZECIWWSKAZANIA

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

Cigza i karmienie piersia.

Nadwrazliwos¢ na kompleks neurotoksyny Clostridium botulinum typu A lub
na ktérykolwiek ze skfadnikéw leku.

Zaburzenia w potfgczeniach nerwowo-miesniowych (miastenia gravis,
miopatie).

Choroba zakazna przenoszona drogg krwionosng (zakazenie wirusem HIV,
WZW).

Stosowanie antybiotykéw aminoglikozydowych (np. amikacyna,
gentamycyna).

Wiek ponizej 18 roku zycia.

Wiek powyzej 65 roku zycia z przewagg zmarszczek statycznych.
Zaburzenie krzepnigcia i stosowanie lekow przeciwkrzepliwych.

Stany zapalne skéry w miejscu iniekcji. Opryszczka w miejscu iniekciji.

10) Aktywna infekcja.
11) Choroby nowotworowe.

DZIALANIA NIEPOZADANE

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

Zaczerwienienie, obrzek, bol, swigd, zasinienie oraz tkliwos¢ skory -
ustepujgce z reguty samoistnie w okresie kilku dni po zabiegu.

Drobne krwawienie w miejscu iniekcji.

Opadniecie powieki.

Uposledzone unoszenie dolnej powieki podczas smiechu (“objaw Myszki
Miki”).

Uczucie ciezkosci czota.

Asymetria brwi.

Nadmierne tzawienie i podwojne widzenie.

Infekcja w miejscu iniekciji.

Reakcja alergiczna z obecnoscig z reguty obrzeku i stwardnienia w obszarze
wktucia - mogg pojawiac sie po kilku dniach, jak i tygodniach od zabiegu,
wykazujgce tendencje do samoistnego ustepowania w okresie ok.2 tygodni.

10) Sprowokowanie wystgpienia lub zaostrzenia niektérych dermatoz, np.

tuszczycy czy liszaja ptaskiego.
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POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Nalezy zgtosic sie na wizyte kontrolng 2 tygodnie po zabiegu.

Unikanie schylania, pozycji lezgcej przez ok. 4 h po zabiegu.

Unikanie wykonywania makijazu na skore poddang zabiegowi przez min. 24h
po zabiegu.

Higiena osobista i profilaktyka zakazenh miejsc poddanych naktuciu. Unikanie
kontaktu ze zwierzetami oraz korzystania z klimatyzacji, ktéra nie zostata
poddana odgrzybianiu.

Unikanie spozywania alkoholu w ciggu 2 dni po zabiegu.

Unikanie wysitku fizycznego w ciggu 2 dni po zabiegu.

Unikanie masazu twarzy, pocierania i uciskania miejsca podania toksyny w
ciggu pierwszych dni po zabiegu.

Unikanie wysokich oraz niskich temperatur w ciggu co najmniej 7 dni od
zabiegu (opalanie, solarium, sauna, kriokomora).

Nie nalezy wykonywac w tej samej okolicy innych zabiegow medycyny
estetycznej, kosmetycznych (peelingi), makijazu permanentnego przez 14 dni
po podaniu toksyny botulinowe;.

10) Nie nalezy wykonywac¢ zabiegdéw przy uzyciu urzgdzen opartych na energii

(lasery, radiofrekwencja, ultradzwigki) przez 14 dni po zabiegu.

11) Powtarzanie zabiegéw zgodnie z zaleceniami lekarza celem zwiekszenia

efektow klinicznych oraz utrzymania dtugotrwatego efektu.

12) Nawadnianie organizmu; przyjmowanie ok. 2,51 ptynow na dobe, w tym ok.

1,51 wody mineralne;.

13) Zdrowy styl zycia. Dieta srédziemnomorska. Regularna aktywnos¢ fizyczna.

Unikanie sytuacji stresowych.

14) Regularna kontrola lekarska, w tym kontrola badan biochemicznych celem

profilaktyki choréb przewlektych.
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